Zgrupowanie Kadry Narodowej w Lukowie

W dniach 11-15 lipca 2018 r. w Lukowie odbeda sie konsultacje treningowe Kadry Narodowej
Kadetéw Polskiego Zwiazku Kickboxingu w formule light contact. Light contact to forma walki
ciagtej, gdzie zawodnicy ubrani dtugie spodnie i koszulki z krétkim rekawem wyposazeni w kaski i
rekawice oraz ochraniacze na gtowe, zeby, krocze, piszczele i stopy walcza wykonujac ciosy i
kopniecia na gtowe i tutéw. Na konsultacje zostato powotanych az pieciu podopiecznych trenera
Zenona Pawlikowskiego reprezentujacych Klub Sportéw Walki ,KSW Lukéw”, ktéry dziala w ramach
Stowarzyszenia Spoteczno-Kulturalnego ,Nasz Region” przy OSiR w Lukowie. Powotania otrzymali:
Natalia Zarzycka (42 kg), Marta Pawlikowska (46 kg), Martyna Czerepinska (65 kg), Kewin
Koztowski (42 kg) i Bartosz Prusinowski (47 kg). Konsultacje w Lukowie beda pierwszym etapem
przygotowan do Mistrzostw Swiata, ktore odbeda sie we wioskim Jesolo Lido w dniach od 15 do 23
wrzesnia 2018 roku. Trener kadry Agnieszka Turchan powotata na konsultacje gtéwnie mistrzow i
wicemistrzow kraju (w trzech przypadkach brazowych medalistow MP) - kto z nich zostanie
powotany na mistrzostwa globu, dowiemy sie pod koniec sierpnia po ostatnim zgrupowaniu.

Zgrupowanie w tukowie w zastepstwie trener Agnieszki Turchan poprowadzi trener Zenon
Pawlikowski.

Dla przypomnienia na ostatnich Mistrzostwach Swiata w Dublinie w 2016 roku polscy kadeci zdobyli
w light contact trzy medale, jeden z nich bragzowy w kategorii do 42 kg wywalczyta tukowianka
Marta Pawlikowska.



